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Protect - ,Sprijin pentru persoanele defaverizate in vederea asigurdrii afimentelor de bazafmese calde”
Prolect cofinantat din Fondul Sociat European+ prin. “Programul Ingluziune si Demnitate Sociald 2021:2027”, Cod SMIS 336239
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Beneficiarul profectului: Directia de implementare Misuri Sociale din cadrul Ministerulyi Investitiilor i Proiectelor Europene
- i o ocge -

I3 x4

Activitatea 8: Alte activititi de sprijin destinate grupului tint3 o R A ¢
Sub-activitatea 8.1: Alte activitdti de sprijin destinate grupulul Hintd - Misuri audiiare - acesiéa vin in completarea sprifinului principal i sunt adresate
destinatarilor finali ai tichetelor sociale pe suport elecironic pentris produse alimentare 3t mese calde §t &l pachetelor cu produse alimentare

Educétie §anitar§ i f :

+ Spala-te pe maini inainte de masa $i dup3 folosirea toalétei’pentru 2 preveni imbolnavirile.

« Foloseste produse esen!;iai‘e de igiehé pentru m’ehﬁrjéréa\ igz‘enei personale si a locuinie:

« Al grij3 de igiena cavitatii bucale si poarts 3mb'rétéﬁjiﬁte:cura‘té. : |
Facilitarea accesului la servicii medicale e :

« Programeazi-te la controale medicale regljlate'si profité de ¢ampanii£e de screening gs‘amﬁm«

. Adreséa:é-te medicului pentfu"recomandéﬁ'ndtﬁtibhéte‘si privind starea de sdndtate.
Orfentare citre servicii sqqialé - . :

. Apeieaié ta autoritatile locale pentru infor"m'a_vt;'i:ii_(_/iésp{é sprijin sbcia'_j disponibil.
Sprijin pentru insertia profesionals s o :

- Particip3 la sesiuni de dezvoltare personald si profesionals, e e

+ Apeleazd la autoritatile locale pentru sprijin ?n_:'ggéﬁpnégéé bugetulis, ciutarea unui los de“;ﬁuﬁ‘cg~§iﬁ-accesui ‘labc‘u\rsuri& de calificare.
Sfaturi nutritionate si recomandsri culinare . e o e :

- Adopta un stil de viat3 sinditos, cu o alim,ént‘a,ﬁére‘c brat‘ésl actmtate fmci regulati.

+ Cur8t3 zilnic bucktiria si spatiile de depozitare pentru a preveni contaminzrile. 8
Facillta‘fe'a écCesului a consiliere Jurdics. =

« Poti primi informatii despre dreptuﬁlé‘,talé'si‘déspréjqui»ﬁ_téﬂﬁ defsalu;io;iar‘e; a probisrieldr -;*i.iﬁdié;}:. e _ : o
Pentrumai multe indrumdri referitoare la mdsuri de educatie léah:’!o(&!..educatié cu privire i ,&ﬁgs;rarm ggfegéei corporafe si a locuintei, facilitarea accesului la servicii
medicale, orientarec citre servicii sociale, orientarec i &eids.fma insertief profesionale. spriiin in chutar pa Gnui loc de muncd, recomanddr; culinare si sfaturi privind
echitibrul nutritional, faciliterea accesulyi ta servicii de consiliere juridicd, destinatarii finals sunt Tugati sit apeteze la serviciile de asistentd sociald din localitatea
de domiciliu. S e ' ‘




